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今天，莱克星顿市长琳达·戈登(Linda Gorton)和卫生专员克雷格·亨博博士（Dr. 

Kraig Humbaugh）证实了莱克星顿第一例死于新型冠状病毒（COVID-19）的消息。受害者

是一名 80 多岁、有潜在健康问题的老人。由于医疗隐私法，无法提供有关此人的更多细

节。 

    戈登市长说:“对我们的城市，特别是对受害者的家人和朋友来说，这是令人伤心的

一天。”“让我们一起照顾和保护我们年迈的邻居！让我们尽一切努力来减缓这种病毒的

传播！” 

现在，莱克星顿-费耶特县（Fayette County）卫生部门认为，莱克星顿正在发生新型

冠状病毒（COVID-19）持续人传人的情况，因为并不是所有的新病例都与以前的病例有

关，也不是所有的新病例都与市外旅行有关。尽管目前病例数量仍然较少，但预计病例数

量将会增加。为了减缓新型冠状病毒（COVID-19）的传播速度，人们应避免与他人进行任

何不必要的接触，并在生病时呆在家中。新型冠状病毒（COVID-19）主要是通过与感染者

密切接触传播的。 

保持安全社交距离请遵循以下提示： 

• 尽可能呆在家中。 

• 当居家防护时，确保您能够获得足够的药物和其他补给品。 

• 外出前往公共场所时，请远离患病人员，避免近距离接触并经常洗手。 

• 远离人流密集的地方。 

为持续帮助预防新型冠状病毒（COVID-19）的传播，卫生部门有以下几点建议： 

• 经常用肥皂及清水洗手，尤其是上完厕所后、进食前、擤鼻涕、咳嗽以及打喷嚏

后。 

• 避免与病人密切接触。 

• 避免用手触摸眼、鼻、口。 



• 生病时待在家中。 

• 咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮盖，然后将纸巾丢进垃圾桶。 

• 使用常规的家用清洁剂或抹布，对经常触摸的物体和表面进行清洁消毒。 

• 尽可能保持安全的社交距离。 

    新型冠状病毒（COVID-19）是一种新出现的疾病类型，国家卫生部门也正在持续追踪

掌握疫情的相关信息。 

    为了帮助解答居民关于新型冠状病毒（COVID-19)的相关问题，莱克星顿市费耶特县

（Fayette County）卫生部门正在为公众开通电话咨询中心。早晨 8点至下午 4点可以致

电（859）899-2222，或发送邮件至 COVID19@lfchd.org 咨询，如需了解更多信息，包括

热点咨询问题，可以在 lfchd.org 和 LFCHD 社交媒体平台上查询，另外也可关注我们的

Facebook 账号 www.facebook.com/LFCHD，Twitter 账号 www.twitter.com/LFCHD，以及

Instagram 账号@lexpublichealth。 

    在 lexingtonky.gov 网页中点击 COVID-19 information 可以查看关于新型冠状病毒

(COVID-19）持续更新的信息。 

 

 


